OCTOBRE NOVEMBRE
LUNDI 7 14 21 28 4 11 18 25
9h-11h00 Daniel Daniel Daniel Daniel Daniel | férié Daniel Daniel
LUNDI 7 14 21 28 4 11 18 25
7h-18h30 (1/2 sall Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric
MARDI 1 8 15 22 29 5 12 19 26
iBh-19h30 (1/2sall  Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric
2 9 16 23 30 6 13 20 27
MERCREDI
Bh-19h30 (1/2sall  Gilles Gilles Gilles Gilles Gilles Gilles Gilles Gilles Gilles
4 11 18 25 1 8 15 22 29
VENDREDI
18h-19h30 Loffi Loffi Loffi Loffi I Toussaint Yves Yves Yves Yves
4 11 18 25 1 8 15 22 29
VENDREDI
19h30-21h AG | Toussaint
5 12 19 26 2 9 16 23 30
SAMEDI
14h - 16h Sylvain Christelle Sylvain Sylvain Sylvain
DECEMBRE
2 9 16 23 30
LUNDI
9h-11h00 Daniel Daniel Daniel
LUNDI 2 9 16 23 30
17h-18h30 Cédric Cédric Cédric Cédric Cédric
3 10 17 24 31
MARDI
Bh-19h30 (1/2sall ~ Cédric Cédric Cédric Cédric
4 11 18 25
MERCREDI
Bh-19h30 (1/2sall  Gilles Gilles Gilles
6 13 20 27
VENDREDI
18h-19h30 Loffi Lotfi
VENDREDI 6 13 20 27
19h30-21h
SAMEDI 7 14 21 28
14h-16h

-> J'ai indiqué les jours fériés et les vacances pour information. La salle peut étre ouverte a ces dates, selon vos disponibilités.

Les entrainements libres du lundi mardi et mercredi ont lieu en méme temps que les cours de Cédric et Gilles : 1/2 salle disponible.



